
រដ្ឋបាលចំណីអាហារនិងឪសថសហរដ្ឋអាមេរកិ 

េជ្ឈេណឌ លសុវត្ថ ិភាពចំណីអាហារ និងអាហាររបូត្ថេភអនុវត្ត  

ថ្ថៃទី 22 ខែេីនា ឆ្ន ំ 2000 

មសចកដ ីខណនាអំំពីការអនុវត្ត 

ចំម ោះបទបបញ្ញ ត្ត ិកន ុងការផ្ដល់ឱវាទដ្ល់អត្ិថិជ្ន 

អំពីក្កេចណំីអាហាររបស់ FDA 
(ផ្នែក 3-603.11 នៅកន ុងក្កមចំណអីាហារគំររូបស់ FDA ឆ្ែ ំ 1999) 

ផ្នែក 3-603 នៃក្កមចំណីអាហារឆ្ែ ំ 1999 

អត្ថបទខិត្តប័ណណ គំររូបស់ FDA 

នសចកដ ីផ្ណនំអំពកីារអៃុវត្តចំន ោះបទបបញ្ញត្ត ិកន ុងការនដល់ឱវាទដល់អតិ្ថិជៃ 

 

មសចកដ ីខណនាអំពំីការអនុវត្តចំម ោះបទបបញ្ញ ត្ត ិកន ុងការផ្ដល់ឱវាទដ្ល់ 

អត្ិថិជ្នថ្នក្កេចំណីអាហាររបស់ FDA 

 មោលបំណង 

 ភាពអាចអនុវត្តបាន 

 និយេន័យថ្ន កយ 

 ការផ្ដល់ឱវាទដ្ល់អតិ្ថិជ្នជាធាតុ្ដ្៏សំខាន់ 

 ការផ្ដល់ឱវាទអំពីផ្លិត្ផ្លជាក់លាក់ 

 អនុមលាេភាពខដ្លមពញចិត្ត 

ការបញ្ជា ក់ក្ទង់ក្ាយសក្ាប់ការមចញផ្ាយ និងការដាស់មត្ឿន  

ការមចញផ្ាយ និងការដាស់មត្ឿន 

អត្ថបទែិត្តប័ណណ គំររូបស់ FDA 

លកខណៈវនិិចឆ ័យចបំាច់សក្ាប់ែិត្តប័ណណ ខដ្លរចនាតាេត្ក្េូវការ 

 គំនូសតាងលំហូរអនុមលាេភាពខដ្លមពញចិត្ត  

មោលបំណង 

នោលបំណងនៃបទបបញ្ញត្ត ិកន ុងការនដល់ឱវាទដល់អត្ិថិជៃនៃក្កមចំណីអាហារ គឺនដើមបីធានថា 

អត្ិថិជៃទងំអស់ទទួលបាៃដំណឹងអំពីហាៃិភ័យផ្ដលនកើៃន ើងចំន ោះក្បជាជៃផ្ដលងាយរងនក្ោោះជាពិនសសកន ុងការបរនិោគ 

អាហារពីសត្វផ្ដលនៅ ឬមិៃទៃ់ឆ្អ ិៃ។ FDA នជឿជាក់ថា 

អត្ិថិជៃផ្ដលទទួលបាៃដំណឹងនដើរតួ្នទីយ៉ា ងសំខាៃ់កន ុងការការ រខល ៃួពីជំងឺឆ្លងតាមអាហារ 

ន ើយតួ្នទីននោះគឺជាតួ្នទីមួយផ្ដលោា ៃៃរណាម្នែ ក់អាចន វ្ ើជំៃួសពួកនគបាៃនទ។ អត្ិថិជៃផ្ដលទទួលបាៃដំណឹង 

អាចវាយត្នមលបាៃលអបំនុត្អំពីហាៃិភ័យផ្ទា ល់ខល ៃួរបស់ពួកនគ ន ើយទទួលខុសក្ត្ូវចំន ោះការសនក្មចចិត្តនលើការបញ្ជា ទិញរបស់ពួកនគ 

នោយផ្នអកនលើចំនណោះដឹង ៃិងការយល់ដឹងរបស់ពួកនគអំពីស្ថថ ៃោព។ 

ឯកស្ថរផ្ណនំនៃោះគឺនដើមបីជួយដល់ៃិយ័ត្ករ ៃិងឧសា កមាកន ុងការអៃុវត្តបទបបញ្ញត្ត ិកន ុងការនដល់ឱវាទដល់អត្ិថិជៃ។ 

វាគួរផ្ត្ក្ត្ូវបាៃនក្បើរមួជាមួយៃឹងក្កមចំណីអាហាររបស់ FDA។ 



ភាពអាចអនុវត្តបាន 

ការនដល់ឱវាទដល់អត្ិថិជៃ ម្នៃនោលបំណងអៃុវត្តចំន ោះក្គឹោះស្ថថ ៃចំណីអាហារទងំអស់ 

ផ្ដលលក់ឬនដល់នសវាកមាអាហារពីសត្វផ្ដលនៅ ឬមិៃទៃ់ឆ្អ ិៃ ឱយមៃុសសបរនិោគទងំនៅនៅ ឬមិៃទៃ់ឆ្អ ិៃ។ 

នៃោះរាប់បញ្ច លូក្គឹោះស្ថថ ៃចំណីអាហារក្គប់ក្បនភទ នៅនពលផ្ដលម្នៃលទធោពសមន ត្ុនលថា 

ៃឹងម្នៃការបរនិោគអាហារនោយោា ៃការចមអ ិៃជាបៃតឱយបាៃឆ្អ ិៃលអ  ដូចជានោជៃីយោា ៃ បារអាហារនៅ 

កផ្ៃលងនដល់នសវាកមារ ័ស ហាងលក់អាហារខចប់ ៃិងទីតំាងផ្ដលនគត្់នគង់នក្គឿងន វ្ ើមហ បូផ្ដលម្នៃកផ្ៃលងន វ្ ើអាជីវកមាដូចជា 

ហាងអាហារឆ្អ ិៃក្ស្ថប់ ឬហាងលក់នក្គឿងសមុក្ទ។ 

និយេនយ័ថ្ន កយ 

ៃិយមៃ័យខាងនក្កាមនៃោះនក្បើនៅកន ុងការបកក្ស្ថយ ៃិងការអៃុវត្តៃូវបទបបញ្ញត្ត ិកន ុងការនដល់ឱវាទដល់អត្ិថិជៃ។ 

 កយផ្ដលបាៃកំណត្់ ៃិងសំណំុផ្បបបទទងំអស់នៃ កយផ្ដលបាៃកំណត្់ទងំននោះ គឺសរនសរជាអកសរនក្ទត្នៅនពញឯកស្ថរនៃោះ។ 

ការនចញនាយ ម្នៃៃ័យថា ការចងអ ុលបងាា ញជាលាយលកខណ៍អកសរ 

អំពីទំៃិញផ្ដលក្ត្ូវបាៃឬអាចក្ត្ូវបាៃបញ្ជា ទិញទងំនៅឬមិៃទៃ់ឆ្អ ិៃទងំក្សងុ 

ឬទំៃិញផ្ដលម្នៃធាត្ុនសមួំយនៅនៅឬមិៃទៃ់ឆ្អ ិៃ។ 

លកខណៈវៃិិចឆ ័យចំបាច់ ម្នៃៃ័យថា លកខណៈជាក់លាក់ផ្ដលក្ត្ូវផ្ត្បំនពញតាម 

នៅនពលបនងក ើត្ខិត្តប័ណណ ផ្ដលរចនតាមត្ក្មូវការនដើមបីនដល់ឱវាទដល់អត្ិថិជៃអំពីការទទួលទៃអាហារពីសត្វផ្ដលនៅ 

ឬមិៃទៃ់ឆ្អ ិៃ។ 

មុឺៃុយ ម្នៃៃ័យថាអវ ីៗផ្ដលអត្ិថិជៃអាៃ (ប័ណណ បញ្ឈរនលើត្ុ ផ្ទា ងំក្បកាស កាដ រនខៀៃ ឬមន្ោបាយសរនសរននសងនទៀត្) 

នដើមបីន វ្ ើការនក្ជើសនរ ើសការបញ្ជា ទិញរបស់ពួកនគ។ 

ផ្ដលម្នៃជាស្ថធារណៈ ម្នៃៃ័យថា ផ្ដលម្នៃជានក្សចសក្ម្នប់អត្ិថិជៃចូលនក្បើក្បាស់ (នោយមិៃចំបាច់នសែ ើសុំ) 

មុៃនពលពួកនគន វ្ ើការកុមា ៉ាង់អាហារ ឬន វ្ ើការនក្ជើសនរ ើស។ 

ការោស់នត្ឿៃ ម្នៃៃ័យថា របាយការណ៍ជាលាយលកខណ៍អកសរទក់ទងៃឹងហាៃិភ័យសុខោពពីការទទួលទៃអាហារពីសត្វផ្ដលនៅ 

ឬមិៃទៃ់ឆ្អ ិៃ។ 

សត្វទឹកម្នៃសំបកអមបូ រខយង ម្នៃៃ័យថា ក្បនភទសត្វផ្ដលអាចបរនិោគបាៃដូចជាអយសា ័រ នលៀសសមុក្ទ ក្គ ំៃិងងាវ 

ឬផ្នែកផ្ដលបរនិោគបាៃរបស់ពួកវា ផ្ដលនៅ ឬមិៃទៃ់ឆ្អ ិៃ 

នលើកផ្លងផ្ត្នៅនពលផ្ដលនលិត្នលពីងាវម្នៃផ្ត្ស្ថច់ដុំទញផ្ដលបាៃបកសំបកប៉ាុនណាណ ោះ។ ក៏ម្នៃៃ័យនងផ្ដរថាជា 

សត្វទឹកម្នៃសំបកផ្ដលនៅកន ុងរបាយការណ៍អំពីការោស់នត្ឿៃ។ 

សត្វទឹកជាប់សំបក ម្នៃៃ័យថា សត្វទឹកម្នៃសំបកអមបូ រខយង ផ្ដលនៅ ៃិងមិៃទៃ់បកសំបក។  

ការផ្ដល់ឱវាទដ្លអ់ត្ថិិជ្នជាធាត្ដុ្៏សខំាន ់

នៅក្បការ § 8-405.11 នៃក្កមចំណីអាហារ ក្ត្ូវផ្ត្ផ្កត្ក្មូវធាត្ុសំខាៃ់កន ុងរយៈនពល 10 នថៃនក្កាយការនកើត្ន ើងការរំនលាភបំ ៃ។ 

ក្បសិៃនបើក្គឹោះស្ថថ ៃមួយក្ត្ូវបាៃរកន ើញថា ម្នៃការរំនលាភបំ ៃបទបបញ្ញត្ត ិកន ុងការនដល់ឱវាទដល់អត្ិថិជៃ ននោះក្គឹោះស្ថថ ៃ 

ៃិងអាជាា ្រៃិយ័ត្កមា គួរផ្ត្រុករកវ ិ្ ីស្ថស្តសត កន ុងការអៃុនលាមននដូចផ្ដលបាៃនរៀបរាប់នៅកន ុងឯកស្ថរនៃោះ 

ៃិងមន្ោបាយននសងនទៀត្ផ្ដលបំនពញតាមវត្ថ ុបំណងនៃអៃុនលាមោពផ្ដលនពញចិត្តនោយស ការោែ ។ 

ឱយផ្ត្បរយិកាសនៃកិចចខិត្ខំនោយនសចកដ ីនស្ថា ោះក្ត្ង់ម្នៃអាទិោព ននោះស្ថថ ៃោពមួយចំៃួៃ 

រមួទងំដំណាក់កាលដំបូងនៃការបនងក ើត្ឱវាទដល់អត្ិថិជៃនៅកន ុងក្គឹោះស្ថថ ៃចំណីអាហារលក់រាយនង 

ធាននដល់នពលនវលាបផ្ៃថមសក្ម្នប់ការអៃុនលាម មុៃនពលនដ ចួននដើមចត្់វធិាៃការពក្ងឹងការអៃុវត្តណាមួយ។ 



ការផ្ដល់ឱវាទអំពីផ្លតិ្ផ្លជាកល់ាក ់

ការនដល់ឱវាទដល់អត្ិថិជៃ អាចក្ត្ូវបាៃផ្កត្ក្មូវឱយម្នៃលកខណៈជាក់លាក់ក្សបតាមនលិត្នល 

នបើសិៃជាក្គឹោះស្ថថ ៃចំណីអាហារម្នៃមុឺៃុយទំៃិញត្ិចតួ្ច ឬនដល់អាហារបាៃមកពីសត្វផ្ត្មួយចំៃួៃប៉ាុនណាណ ោះផ្ដលនៅ ឬមិៃទៃ់ចមអ ិៃ 

ៃិងអាចបរនិោគបាៃោល ម។ ឧទ រណ៍ បារអាហារនៅផ្ដលនដល់នសវាកមាសត្វទឹកម្នៃសំបកអមបូ រខយងផ្ដលម្នៃសំបកផ្ត្ម្នខ ង 

ប៉ាុផ្ៃតោា ៃអាហារពីសត្វផ្ដលនៅ ឬមិៃទៃ់ឆ្អ ិៃននសងនទៀត្នទ 

អាចនក្ជើសនរ ើសយកការនដល់ឱវាទដល់អត្ិថិជៃរបស់ខល ៃួក្ត្ឹមផ្ត្អំពីសត្វទឹកម្នៃសំបកអមបូ រខយង។ 

បារអាហារនៅក៏អាចនក្ជើសនរ ើសយករបាយការណ៍អំពីការោស់នត្ឿៃទី 2 នៅកន ុងឯកស្ថរនៃោះ 

នដើមបីរំនលចអំពីកំនណើៃហាៃិភ័យផ្ដលនកើត្ន ើង 

នៅនពលមៃុសសផ្ដលម្នៃបញ្ជា សុខោពមួយចំៃួៃទទួលទៃសត្វទឹកម្នៃសំបកអមបូ រខយងផ្ដលមិៃបាៃកនដដ រម្នៃ ប់នមនរាគឱយសម

ក្សប។ 

នៅកន ុងក្គឹោះស្ថថ ៃចំណីអាហារផ្ដលលក់ឬនដល់នសវាកមាផ្ត្មុខអាហារផ្ដលនៅៃិងអាចបរនិោគបាៃោល មផ្ដលជាសត្វទឹកជាប់សំបកឬ

សត្វទឹកម្នៃសំបកអមបូ រខយងផ្ដលបាៃបកសំបក 

ននោះខិត្តប័ណណ ជាលាយលកខណ៍អកសររបស់សៃែ ិសីទអៃត ររដាសដ ីពីអនម័យសត្វទឹកម្នៃសំបក 

(ISSC)អំពីអយសា ័រៃិងនលៀសសមុក្ទផ្ដលនៅ បនងក ើត្បាៃជាអៃុនលាមោពផ្ដលនពញចិត្ត។ កន ុងករណីផ្បបនៃោះ ខិត្តប័ណណ  ISSC 

ក្ត្ូវផ្ត្ន វ្ ើឱយ ម្នៃជាស្ថធារណៈ។ 

អនុមលាេភាពខដ្លមពញចិត្ត 

វត្ថ ុបំណងាងំេូល៖ 

អៃុនលាមោពផ្ដលនពញចិត្ត ក្សបៃឹងបទបបញ្ញត្ត ិកន ុងការនដល់ឱវាទដល់អត្ិថិជៃនៃក្កមចំណីអាហារ ក្ត្ូវបាៃបំនពញ 

នៅនពលផ្ដលការនចញនាយ ៃិងការោស់នត្ឿៃ ក្ត្ូវបាៃនដល់កន ុងលកខណៈផ្ដលក្សបៃឹងនសចកដ ីផ្ណនំនៃោះ។ 

ព័ត្៌ម្នៃផ្ដលម្នៃនៅកន ុងការនចញនាយ ៃិងការោស់នត្ឿៃ គឺឺម្នៃជាស្ថធារណៈ ៃិងអាចអាៃបាៃ 

នដើមបីឱយអត្ិថិជៃបាៃអត្ថក្បនយជៃ៍ពីស្ថរសរុប (ការនចញនាយ ៃិងការោស់នត្ឿៃ) មុៃនពលពួកនគន វ្ ើការនក្ជើសនរ ើសការបញ្ជា ទិញ។ 

ឯកស្ថរផ្ណនំមិៃអាចក្បនមើលនមើលស្ថថ ៃោពផ្ដលអាចនកើត្ម្នៃបាៃសពវក្គប់នទ។ ដូនចែោះន ើយ 

ផ្ត្ងផ្ត្ម្នៃត្ក្មូវការពិោកាោែ រវាងក្គឹោះស្ថថ ៃចំណីអាហារ ៃិងអាជាា ្រៃិយ័ត្កមាអំពវីវ ិ្ ីដ៏ម្នៃក្បសិទធោពបំនុត្ 

នដើមបីបំនពញតាមវត្ថ ុបណំងនៃអៃុនលាមោពផ្ដលនពញចិត្ត។ 

ការបញ្ជា ក់ក្ទង់ក្ាយសក្ាប់ការមចញផ្ាយនិងការដាស់មត្ឿន៖ 

ភាសា៖ ោស្ថសក្ម្នប់ធាត្ុនៃមុឺៃុយគឺក្ត្ូវោែ ៃឹងោស្ថផ្ដលនក្បើសក្ម្នបឺ់ការនចញនាយ ៃិងការោស់នត្ឿៃ។ ឧទ រណ៍ 

មុឺៃុយផ្ដលសរនសរជាោស្ថអង់នគលស ៃឹងម្នៃការនចញនាយ ៃិងការោស់នត្ឿៃជាោស្ថអង់នគលស។ ការនចញនាយ 

ៃិងការោស់នត្ឿៃអាចៃឹងម្នៃជាោស្ថននសងនទៀត្នងផ្ដរ។ 

ទំហំអកសរ៖ ទំ ំអកសរសក្ម្នប់របាយការណ៍នៅនលើមុឺៃុយផ្ដលកាៃ់ៃឹងនដ ឬប័ណណ បញ្ឈរនលើត្ុ គឺតូ្ចបំនុត្ក៏នសា ើៃឹង 11 point 

នទើបអាចនមើលន ើញ។ 

សក្ម្នប់របាយការណ៍នៅនលើផ្ទា ងំក្បកាស 

របាយការណ៍គឺក្ត្ូវអាចអាៃបាៃដូចោែ ៃឹងធាត្ុនៃមុឺៃុយផ្ដលម្នៃនៅនលើផ្ទា ងំក្បកាសផ្ដរ។ មិៃថាផ្ទា ងំក្បកាសម្នៃទងំមុឺៃុយ 

ឬវាក្ត្ូវបាៃនក្បើសក្ម្នប់ផ្ត្ការោស់នត្ឿៃក៏នោយ ទំ ំអកសរក្ត្ូវផ្ត្អាចឱយនគអាៃបាៃពីចំណុចផ្ដលអត្ិថិជៃជា្មាតាឈរអាៃ។ 

សក្ម្នប់របាយការណ៍នៅនលើស្ថល កផ្ដលបិទោា ប់នៅកមពស់លក់រាយ នោលការណ៍ផ្ណនំដ៏លអគឺ CFR នយងតាមចាប់សត ីពីការោក់ស្ថល ក 

ៃិងការនវចខចប់ផ្ដលក្ត្ឹមក្ត្ូវ នៅចំណុច 21CFR 101.2 ផ្ដលកំណត្់ទំ ំអកសរន្ៀបនៅៃឹងទំ ំនៃផ្ទា ងំតំាងបងាា ញ។ 

កតាត ននសងនទៀត្ក៏អាចប៉ាោះ ល់ដល់លទធោពអាៃនងផ្ដរ ដូចជាក្បនភទពុមពអកសរ ៃិងននាខាងនក្កាយន្ៀបៃឹងពណ៌អកសរ។ 

 

ការមចញផ្ាយ 

 

 



វត្ថ ុបំណង៖ 

ការនចញនាយក្ត្ូវផ្ត្៖ 

 សថ ិត្នៅនលើមុឺៃុយ ឬកន ុងករណីផ្ដលោា ៃមុឺៃុយ ក្ត្ូវបងាា ញជាសំនណរដល់អត្ិថិជៃ ៃិង 

 កំណត្់អត្តសញ្ជញ ណមុខអាហារផ្ដលត្ក្មូវឱយម្នៃការនចញនាយ ៃិង 

 បញ្ជា ក់ថា មុខអាហារទងំននោះគឺជា ឬម្នៃនទ ុក អាហារបាៃមកពីសត្វផ្ដលនៅ ឬមិៃទៃ់ឆ្អ ិៃ។ 

វវ ិី ីសា្សត កន ុងការអនុមលាេ៖ 

1. ការនចញនាយតាមរយៈការពិពណ៌ន៖ ទំៃិញផ្ដលក្ត្ូវពិពណ៌ន ដូចជា៖ 

 អយសា ័រផ្ដលម្នៃសំបកផ្ត្ម្នខ ង (អយសា ័រនៅ) 

 ញំស្ថឡាដសុីស្ថជាមួយស ុត្នៅ ៃិង 

 ហំាបឺន គ ើ (ផ្ដលអាចចមអ ិៃោល មៗនៅនពលកុមាង)់ ឬ 

2. ការនចញនាយ នោយោក់សញ្ជញ ផ្ទក យនលើមុខអាហារឱយនមើលនៅនលខនយងផ្ដលនរៀបរាប់អាក្ស័យតាមស្ថថ ៃោពថា ទំៃិញ៖ 

"ក្ត្ូវបាៃនដល់ជូៃទងំនៅនៅ ឬមិៃទៃ់ឆ្អ ិៃ" ឬ 

"ម្នៃនទ ុក (ឬអាចនទ ុក) នក្គឿងនសផំ្ដលនៅ ឬមិៃទៃ់ឆ្អ ិៃ" ៃិង 

3. នៅនពលម្នៃនក្បើមុឺៃុយ៖ 

 សូមផ្កសក្មួលមុឺៃុយតាមរយៈការនក្បើស្ថល កសអ ិត្ផ្ដលជាប់មំ្ន ឬ 

 នបាោះពុមពមុឺៃុយន ើងវញិ ឬ 

 បងាា ញការជូៃដំណឹងអំពីការនចញនាយជាសំនណរោច់នោយផ្ កដល់អត្ិថិជៃនោយោា ប់ជាមួយមុឺៃុយ ឬ 

4. កន ុងករណីោា ៃមុឺៃុយ៖ 

 បងាា ញការជូៃដំណឹងអំពីការនចញនាយជាសំនណរដល់អត្ិថិជៃ។ 

ការដាស់មត្ឿន  

វត្ថ ុបំណង៖ 

កន ុងចំនណាមរបាយការណ៍ទងំពីរ 

ក្បសិៃនបើនក្បើក្បាស់របាយការណ៍ណាមួយអំពីការោស់នត្ឿៃផ្ដលម្នៃព័ត្៌ម្នៃនដល់ឱវាទពិត្ក្បាកដ 

ននោះក្ត្ូវផ្ត្ោា ប់របាយការណ៍ននោះជាមួយការនចញនាយ ន ើយក្ត្ូវោក់នៅកផ្ៃលងណាមួយដូចខាងនក្កាម៖ 

 យ៉ា ងនហាចណាស់នៅនលើទំព័រណាមួយនៃមុឺៃុយ (យកលអ នៅទំព័រទីមួយ ឬចុងនក្កាយ) ន ើយោក់នៅកន ុងមុឺៃុយ 

នដើមបីឱយអត្ិថិជៃអាចន ើញវាបាៃយ៉ា ងងាយក្សួល ឬ 

 នៅនលើផ្ទា ងំក្បកាស ប័ណណ បញ្ឈរនលើត្ុ ឬតាមរយៈមន្ោបាយសរនសរននសងនទៀត្។ 

 



វវ ិី ីសា្សត កន ុងការអនុមលាេ៖ 

1. នក្បើរបាយការណ៍មួយកន ុងចំនណាមពីរអំពីការោស់នត្ឿៃ ផ្ដលម្នៃការនដល់ឱវាទពិត្ក្បាកដ៖ 

 របាយការណ៍អំពីការោស់នត្ឿៃទ ី1៖ 

"ការទទួលទៃស្ថច់ បសុបកសី នក្គឿងសមុក្ទ សត្វទឹកម្នៃសំបក ឬស ុត្ ផ្ដលនៅ ឬមិៃទៃ់ឆ្អ ិៃ 

អាចបនងក ើៃហាៃិភ័យនកើត្ជំងឆឺ្លងតាមអាហារដល់អែក" ឬ 

 របាយការណ៍អំពីការោស់នត្ឿៃទ ី2៖ 

"ការទទួលទៃស្ថច់ បសុបកសី នក្គឿងសមុក្ទ សត្វទឹកម្នៃសំបក ឬស ុត្ ផ្ដលនៅ ឬមិៃទៃ់ឆ្អ ិៃ 

អាចបនងក ើៃហាៃិភ័យនកើត្ជំងឆឺ្លងតាមអាហារដល់អែក ជាពិនសសនបើអែកម្នៃបញ្ជា សុខោពមួយចំៃួៃ។"  

2. នក្បើខិត្តប័ណណ នដល់ឱវាទដល់អត្ិថិជៃ។ 

ជ្មក្េើសទ ី1៖ 
ក្កមចំណីអាហារឆ្ែ ំ 1999 នដល់ជនក្មើសកន ុងការនរៀបរាប់ទំៃិញផ្ដលក្ត្ូវលាត្ក្ត្ោងនៅនលខនយងនៅកាៃ់របាយការណ៍អំពី 

ការោស់នត្ឿៃ ផ្ដលនំអែកអាៃឱយនៅនមើលខិត្តប័ណណ នដល់ឱវាទដល់អត្ិថិជៃ៖ 

"ទក់ទងៃឹងសុវត្ថ ិោពនៃអាហារទងំនៃោះ ព័ត្៌ម្នៃជាលាយលកខណ៍អកសរអាចនដល់ជូៃតាមការនសែ ើសុំ។" 

នៅនពលផ្ដលខិត្តប័ណណ នៃោះក្ត្ូវបាៃនក្បើនដើមបីោស់នត្ឿៃអត្ិថិជៃអំពីហាៃិភ័យរបស់ពួកនគ ន ើយខិត្តប័ណណ នៃោះ 

មិៃម្នៃជាស្ថធារណៈនទ ននោះរបាយការណ៍អំពីការោស់នត្ឿៃខាងនលើ ក្ត្ូវផ្ត្នលើកន ើងនៅនលើមុឺៃុយ។ 

នៅនពលផ្ដលខិត្តប័ណណ នៃោះក្ត្ូវបាៃនក្បើនដើមបីោស់នត្ឿៃអត្ិថិជៃអំពីហាៃិភ័យរបស់ពួកនគ 

ន ើយខិត្តប័ណណ គឺម្នៃជាស្ថធារណៈ ននោះនសចកដ ីផ្ថលងការអំពីការោស់នត្ឿៃខាងនលើ 

មិៃចំបាច់នលើកន ើងនៅនលើមុឺៃុយន ើយ។ 

ជ្មក្េើសទ ី2៖ 

 នក្បើអត្ថបទកន ុងខិត្តប័ណណ គំររូបស់ FDA ខាងនក្កាម ឬ 

 នក្បើខិត្តប័ណណ ផ្ដលរចនតាមត្ក្មូវការ ផ្ដលក្ត្ូវៃឹងលកខណៈវៃិិចឆ ័យចំបាច់នៅកន ុងឯកស្ថរនៃោះ។ 

---ក្ត្លប់នៅនលើ--- 

 



អត្ថបទែិត្តប័ណណ គំររូបស់ FDA 

មសចកត ីមផ្តើេ 

អែកក្បផ្ លជាបាៃន វ្ ើការក្បងុក្បយ័ត្ែរចួន ើយចំន ោះជំងឺឆ្លងតាមអាហារនៅនាោះ 

ប៉ាុផ្ៃតអែកក៏ក្ត្ូវក្បយ័ត្ែនងផ្ដរនៅនពលអែកនចញពីនាោះ។ នៃោះគឺជាជំហាៃងាយៗចំៃួៃបួៃ 

ផ្ដលអែកអាចន វ្ ើបាៃនដើមបីការ រខល ៃួអែក ៃិងមៃុសសជាទីក្សលាញ់របស់អែក 

នៅនពលអែកកំពុងនក្ជើសនរ ើសអាហារផ្ដលអាចបរនិោគ បាៃោល ម នៅនោជៃីយោា ៃ ហាងអាហារឆ្អ ិៃក្ស្ថប់ បញ្ា រលក់អាហារខចប់ 

ឬហាងលក់នក្គឿងមហ បូ។ 

ទី 1. ក្ត្វូយល់ដឹ្ងអំពីអាហារខដ្លមៅ ឬេិនាន់ឆ្អ ិន 

អាហារពីសត្វដូចជាស្ថច់ បសុបកស ីក្ត្ ីសត្វទឹកម្នៃសំបក ៃិងស ុត្ នៅនពលបរនិោគទងំនៅ ឬមិៃទៃ់ឆ្អ ិៃ 

ជួៃកាលម្នៃនទ ុកវ ើរុស ៃិងបាក់នត្រ ើផ្ដលនក្ោោះថាែ ក់ ផ្ដលអាចបងកហាៃិភ័យឱយនកើត្ជំងឺឆ្លងតាមអាហារ។ កុម្នរតូ្ចៗ 

ស្តសត ីម្នៃននាន ោះ មៃុសសចស់ ៃិងអែកផ្ដលម្នៃក្បព័ៃធការ ររាងកាយចុោះនខាយ គឺងាយរងនក្ោោះជាខាល ំង។ 

អែកម្នៃហាៃិភ័យនកើៃន ើង ក្បសិៃនបើអែកម្នៃជំងឺនថលើម ឬនរាគបណាដ លពីក្ស្ថ ក្បសិៃនបើអែកម្នៃការថយចុោះជាត្ិអាសុីត្ក្កពោះ 

(នោយស្ថរការវោះកាត្់ក្កពោះ ឬការនក្បើក្បាស់ថាែ បំៃាបអាសុីត្) ឬក្បសិៃនបើអែកម្នៃក្បព័ៃធការ ររាងកាយចុោះនខាយនោយស្ថរ៖ 

ការនក្បើថាែ នំសត រ អូុីត្ ស្ថថ ៃោពសុខោពដូចជា ជំងឺនអដស៍ មហារ ើក ឬទឹកននមផ្នអម ឬការពោបាលដូចជាការពោបាលនោយគីមី។ 

នដើមបីកាត្់បៃថយឱកាសនកើត្ជំងឺឆ្លងតាមអាហារ អែកគួរផ្ត្នៅឱយឆ្ៃ យពី៖ 

• ក្ត្ ីឬសត្វទឹកម្នៃសំបក ផ្ដលនៅ ដូចជាអយសា ័រ នលៀសសមុក្ទ ស ូសុី ស្ថសុីមី សីុវ ើនឆ្ 

• ស្ថច់ ឬនក្គឿងសមុក្ទផ្ដលកុមាង់ចមអ ិៃមិៃឱយឆ្អ ិៃ ដូចជាហំាបឺន គ ើ ស្ថច់នោ ស្ថច់នចៀម ស្ថច់ក្ជកូ ឬក្ត្ ី"មិៃសូវឆ្អ ិៃ"។ 

• ស ុត្ផ្ដលកុមាង់ចមអ ិៃមិៃឱយឆ្អ ិៃ ៃិងអាហារផ្ដលម្នៃនក្គឿងនសជំាស ុត្មិៃទៃ់ចមអ ិៃ ដូចជា 

ស ុត្ផ្ដលនចៀៃ ឬនស្ថៃ រ "មិៃឆ្អ ិៃសពវ" ទឹកស្ថលាដ ឬទឹកក្ជលក់ដូចជា ូ ង់នដស ម្ន៉ា យ៉ាូ នណសន វ្ ើនៅនាោះ 

ៃិងទឹកស្ថឡាដសុីស្ថ បផ្ងអមដូចជា សូកូឡាមូស ៃំនននមើផ្រង ៃិងៃំទីរា មីស ូ ។ 

ទី 2. សួរអំពីការមរៀបចំម វី ើ 

របូមៃតខុសផ្បលកោែ ។ នបើអែកមិៃក្បាកដ ថានត្ើអាហារផ្ដលអាចបរនិោគបាៃោល មនៃោះ ម្នៃនទ ុកនក្គឿងនសមំិៃទៃ់ឆ្អ ិៃឬនទ 

សូមសួរពីរនបៀបនរៀបចំន វ្ ើអាហារនៃោះ។ 

ទី 3. មសន ើសំុចេអ ិនអាហារឱយបានឆ្អ ិនសពវលអ  

ក្បសិៃនបើអែកចប់អារមាណ៍នក្ជើសនរ ើសអាហារផ្ដលម្នៃស្ថច់ ក្ត្ ីសត្វទឹកម្នៃសំបក ឬស ុត្ ផ្ដលនៅ ឬមិៃទៃ់ឆ្អ ិៃ 

សូមនសែ ើឱយនគយកនក្គឿងនសនំនោះនចញបាៃឬនទ។ នបើអាហារក្ត្ូវបាៃនរៀបចំន វ្ ើោល មៗនៅនពលកុមាង់ សូមនសែ ើឱយនគន វ្ ើវាឱយឆ្អ ិៃសពវ។ 

ទី 4. យកជ្មក្េើសមផ្សង 

ចំន ោះអាហារមួយចំៃួៃដូចជាអយសា ័រផ្ដលម្នៃសំបកផ្ត្ម្នខ ង ឬៃំមូសផ្ដលន វ្ ើពីស ុត្ជាចមបង 

វាក្បផ្ លជាមិៃអាចបំនពញតាមការនសែ ើសុំរបស់អែកកន ុងការចមអ ិៃឱយបាៃឆ្អ ិៃសពវននោះនទ។ កន ុងករណីនៃោះ 

សូមនក្ជើសនរ ើសអវ ីននសងនទៀត្នទើបងាយក្សួល។ 

វាជាោពពិបាកត្ិចតួ្ចនទនបើនក្បៀបន្ៀបៃឹងបញ្ជា ្ំៗផ្ដលបណាត លមកពីជំងឺឆ្លងតាមអាហារ។ 

នដើមបីផ្សវងយល់បផ្ៃថមអំពីជំងឺឆ្លងតាមអាហារ ៃិងវ ិ្ ីនដើមបីការ រវា សូមពិោកាជាមួយអែកជំនញផ្ថទសំុខោពរបស់អែក 

ឬនយកោា ៃសុខោពកន ុងមូលោា ៃរបស់អែក ឬចូលនមើលនគ ទំព័រ www.foodsafety.gov 

 



គំនូសតាងែិត្តប័ណណ គំររូបស់ FDA អំពីអនកខដ្លានហានិភ័យ អាហារខដ្លានមក្ោោះថ្នន ក់ 

និងេូលមហតុ្ថ្នជ្ំងឺ 

ខណៈនពលផ្ដលគំៃូសតាងគំរខូាងនក្កាមនៃោះក្ត្ូវបាៃរមួបញ្ច លូនៅកន ុងខិត្តប័ណណ គំររូបស់ FDA 

ការរមួបញ្ច លូវាទងំក្សងុឬមួយផ្នែកនៅកន ុងខិត្តប័ណណ ផ្ដលរចនតាមត្ក្មូវការ គឺនក្សចផ្ត្ចិត្តនទ។ ផ្នែកនននៃគំៃូសតាង 

អាចក្ត្ូវបាៃនក្ជើសនរ ើសសក្ម្នប់នក្បើក្បាស់ ជាជាងនក្បើក្បាស់គំៃូសតាងទងំមូល 

មបើម្នៃផ្ត្ផ្នែកមួយចំៃួៃផ្ដលក្ត្ូវៃឹងអាហារផ្ដលលក់ដូរប៉ាុនណាណ ោះ។ ឧទ រណ៍ 

ក្គឹោះស្ថថ ៃចំណីអាហារផ្ដលនដល់នសវាកមាផ្ត្សត្វទឹកម្នៃសំបកអមបូ រខយងផ្ដលបាៃបកសំបក 

ដូចជាអយសា ័រផ្ដលម្នៃសំបកផ្ត្ម្នខ ង 

អាចនក្ជើសនរ ើសបញ្ច លូផ្នែកនៃគំៃូសតាងផ្ដលទក់ទងៃឹងសត្វទឹកម្នៃសំបកអមបូ រខយងផ្ដលបាៃបកសំបក 

ន ើយលុបនចលផ្នែកននសងនទៀត្។ 

គំៃូសតាងគំរោូា ៃនោលបំណងនដើមបីនក្បើោច់នោយផ្ កពីខិត្តប័ណណ ននោះនទ។ ការនក្បើក្បាស់គំៃូសតាងផ្ត្ឯង 

បនងក ើត្បាៃជាការមិៃអៃុនលាមតាមលកខខណឌ ទមទរអំពីការោស់នត្ឿៃ។ 

ជ្ំងឺឆ្លងតាេអាហារគឺអាចការ របាន -មបើអនកម វី ើការក្បងុក្បយ័ត្នក្តឹ្េក្ត្វូ 

 
អាហារខដ្លានមក្ោោះថ្នន ក់ 

(មនោះជាការម វី ើបញ្ា ីតាេខផ្នក) 

អនកខដ្លានហានិភ័យ េូលមហតុ្ថ្នជ្ំងឺ 
 

   
     

 ស ុត្ខដ្លមៅ ឬេិនាន់ឆ្អ ិន៖ 

ទឹកស្ថលាដសុីស្ថ 

ស ុត្ចមអ ិៃនៅជ័រននែ  

សំ្ថងវចិម៉ាុៃនត្ក្គីសត  ូៃំនននមើផ្រង 

ៃំភូឌិញ ៃិងទឹកគូស្ថត ដមួយចំៃួៃ 

ៃំមូស ទឹកក្ជលក់ន វ្ ើពីស ុត្នៅ (ឧ. 

 ូ ង់នដស) 

ក្គប់ោន  ជាពិមសស 

មៃុសសចស់ 

កុម្នរតូ្ចៗ 

ោពសំុ្ថចុោះនខាយ 

បាក់នត្រ ើស្ថល់ម៉ាូ នណឡាអង់នត្រ ើទីឌីស  

 ផ្លិត្ផ្លពីទឹកមដាោះមោមៅ៖ ក្គប់ោន  ជាពិមសស បាក់នត្រ ើលីនសា ើនរៀម៉ាូ ណូសុីតូ្ផ្ សៃ  

 ទឹកនោោះនោនៅ 

ឬមិៃនស្ថៃ រសម្នល ប់នមនរាគ 

ឈីសទៃ់មួយចំៃួៃដូចជា... 

ឈីសកានមមបឺ ឈីសក្រ ី

ស្តសត ីម្នៃននាន ោះ 

មៃុសសចស់ 

ោពសំុ្ថចុោះនខាយ 

កុម្នរតូ្ចៗ 

E. coli O157:H7 

បាក់នត្រ ើជំងឺរាគ 

បាក់នត្រ ើស្ថល់ម៉ាូ នណឡា 

 

     

 សាច់មៅ ឬេិនសូវឆ្អ ិន៖ ក្គប់ោន  ជាពិមសស E. coli O157:H7  

 ហំាបឺន គ ើ ការបា៉ា ឈីអូ មៃុសសចស់ បាក់នត្រ ើស្ថល់ម៉ាូ នណឡា  

  កុម្នរតូ្ចៗ   

     

 មៅ ឬេិនាន់ឆ្អ ិន៖ ក្គប់ោន  ជាពិមសស បាក់នត្រ ើវ ើក្រយី៉ាូ  វុលៃី វ  ីគុស  

 សត្វទឹកម្នៃសំបកអមបូ រខយង 

នលៀសសមុក្ទ ឬអយសា ័រផ្ដលនៅ 

ផ្ដលម្នៃសំបកផ្ត្ម្នខ ង 

អែកផ្ដលម្នៃជំងឺនថលើម 

ឬនរាគបណាដ លពីក្ស្ថ 

ោពសំុ្ថចុោះនខាយ 

ពួកបាក់នត្រ ើវ ើក្រយី៉ាូ ននសងនទៀត្ 

រលាកនថលើមក្បនភទ A 

 

     

 ក្តី្មៅ៖ ក្គប់ោន  ជាពិមសស បា៉ា រា សុីត្  

 ស ូសុី សីុវ ើនឆ្ ការបា៉ា ឈីអូក្ត្ី្ូណា ោពសំុ្ថចុោះនខាយ 

មៃុសសចស់ 

បាក់នត្រ ើវ ើក្រយី៉ាូ  បា៉ា រា នអម៉ាូលីទីគុស  

     

 

---ក្ត្លប់នៅនលើ--- 



 

លកខណៈវនិិចឆ ័យចបំាច់ សក្ាប់ែិត្តប័ណណ ផ្ដល់ឱវាទដ្ល់អតិ្ថិជ្នខដ្លរចនាតាេត្ក្េូវការ 

អំពីការទទួលានអាហារពីសត្វខដ្លមៅ ឬេិនាន់ឆ្អ ិន 

លកខណៈវនិិចឆ ័យចបំាច់ រមបៀបបំមពញតាេលកខណៈវនិិចឆ ័យ / 

អវីៗខដ្លក្ត្វូមដាោះក្សាយឱយជាក់លាក់ 

1. នដល់ព័ត្៌ម្នៃនោយផ្នអកនលើវទិោស្ថស្តសត នដើមបីបំនពញតាម

លកខណៈវៃិិចឆ ័យ ខាងនក្កាម 

1. ព័ត្៌ម្នៃនលើខិត្តប័ណណ ក្ត្ូវផ្ត្សីុសងាវ ក់ោែ ជាមួយព័ត្៌ម្នៃវទិោស្ថ

ស្តសត ផ្ដលទក់ទងៃឹងការនដល់ឱវាទដល់អត្ិថិជៃនលើនគ ទំព័រ 

CFSAN (www.cfsan.fda.gov/~mow/foodborn.html) 

ៃិងជាមួយខិត្តប័ណណ គំរ។ូ 

2. ពណ៌នអំពីនក្ោោះថាែ ក់ 2. ពណ៌នដូចជា៖ 

ក្បនភទទូលំទូលាយ ឧ. បាក់នត្រ ើ វវ ើរុស បា៉ា រា សីុត្ ឬ "នមនរាគ" ឬ 

ោែ ក់ងារបងកជំងឺជាក់លាក់ 

3. ពៃយល់ពីមូលន ត្ុផ្ដល 

អាហារពីសត្វផ្ដលនៅឬមិៃទៃ់ឆ្អ ិៃ ម្នៃនក្ោោះថាែ ក់ 

3. ចងអ ុលបងាា ញថា នក្ោោះថាែ ក់នកើត្ន ើង នោយស្ថរផ្ត្អាហារពីសត្វ 

មិៃបាៃចមអ ិៃឱយឆ្អ ិៃសពវលអ  

ឬក៏មិៃក្ត្ូវបាៃកនដដ រម្នៃ ប់នមនរាគនដើមបីក្គប់ក្គងបាក់នត្រ ើផ្ដល 

បងកនក្ោោះថាែ ក់ 

4. នរៀបរាប់ថានត្ើអត្ិថិជៃណាខលោះ៖ 

ម្នៃហាៃិភ័យខាល ំងកន ុងការនកើត្ជំងឺ 

4. ក្បនភទចំៃួៃបួៃ (4) ក្ត្វូខត្មលើកម ើង៖ 

 មៃុសសចស់ 

 កុម្នរតូ្ចៗ 

 ស្តសត ីម្នៃននាន ោះ 

 អែកម្នៃោពសំុ្ថចុោះនខាយ 

គួរខត្មលើកម ើងអំពីមៃុសសផ្ដលម្នៃ៖ 

 ជំងឺនថលើម (នលើកពីនរាគបណាដ លពីក្ស្ថ) 

 ការថយចុោះជាត្ិអាសុីត្ក្កពោះនោយស្ថរផ្ត្ការនក្បើក្បាស់ថាែ ំ

បៃាបអាសុីត្ ឬការវោះកាត្់ក្កពោះ 

 ចុោះនខាយក្បព័ៃធការ ររាងកាយនោយស្ថរស្ថថ ៃោពសុខ

ោពដូចជា ជំងឺនអដស៍ មហារ ើក ការពោបាលនោយគីមី 

ជំងឺទឹកននមផ្នអម ការនក្បើថាែ នំសត រ អូុីត្ 

5. នដល់ការផ្ណនំដល់អត្ិថិជៃទងំអស់ 

នោយសងកត្់ ៃ្ៃ់ជាពិនសសចំន ោះជៃងាយរងនក្ោោះ 

បញ្ច លូរបាយការណ៍ផ្ដលរាយបញ្ា ីអាហារផ្ដល ក់ព័ៃធ ៖ 

អាហារពីសត្វផ្ដលនដល់កន ុងទក្មង់ផ្ដលអាចបរនិោគបាៃ

ោល ម ផ្ដលនៅ មិៃទៃ់ឆ្អ ិៃ 

ឬក៏មិៃទៃ់ផ្កនចែនដើមបីកម្នច ត្់ោែ ក់ងារបងកជំងឺ។ 

ឧទ រណ៍ អាហារនៅឬមិៃទៃ់ឆ្អ ិៃដូចជា ស្ថច់នោ ស តុ្ ក្ត្ ី

ស្ថច់នចៀម ទឹកនោោះនោ ស្ថច់ក្ជកូ 

ឬសត្វទឹកម្នៃសំបកអមបូ រខយង 

ផ្ដលក្ត្ូវបាៃនដល់កន ុងទក្មង់ផ្ដលអាចបវរនិោគបាៃោល ម 

ក្ត្ូវយល់ដឹងពីបញ្ជា ។ ក្គប់ោែ សុទធផ្ត្ម្នៃហាៃិភ័យ 

ប៉ាុផ្ៃតមៃុសសមួយចំៃួៃម្នៃហាៃិភ័យខាល ំងជាងកន ុងការនកើត្ជំងឺ 

ឆ្លងតាមអាហារ 

ន ើយការចមអ ិៃឱយបាៃឆ្អ ិៃលអកាត្់បៃថយហាៃិភ័យនៃោះ។ 

ជនក្មើសរបស់អត្ិថិជៃ៖ 

(ខិត្តប័ណណ អាចក្ត្ូវបាៃផ្កសក្មួលតាមមុឺៃុយ / 

ការនក្ជើសនរ ើសអាហារ) 

 ក្ត្ូវយល់ដឹងអំពីអាហារពីសត្វផ្ដលនៅ ឬមិៃទៃ់ឆ្អ ិៃ 

 សួរពីរនបៀបនរៀបចំន វ្ ើមុខអាហារនៃោះ 

 នសែ ើសុំចមអ ិៃមុខអាហារនៃោះឱយបាៃឆ្អ ិៃសពវលអ  

ឬនបើអាហារនៃោះម្នៃនក្គឿងនសផំ្ដលនៅ ឬមិៃទៃ់ចមអ ិៃ 

សូមនសែ ើកុំឱយនគោក់នក្គឿងនសនំនោះ 

 យកជនក្មើសននសង កន ុងករណីផ្ដលមុខអាហារ 

ដូចជាអយសា ័រផ្ដលម្នៃសំបកផ្ត្ម្នខ ងជានដើម 

មិៃអាចផ្ទល ស់បត រូតាមសំនណើបាៃ 



  

6. រកាោពនមើលន ើញនៅកន ុងបលង់ ក្ទង់ក្ទយ ក្កា វ ិក ភាសាសក្ាប់របាយការណ៍អំពីការមចញផ្ាយ និងការដាស់មត្ឿន៖ 

ោស្ថសក្ម្នប់ធាត្ុនៃមុឺៃុយគឺក្ត្ូវោែ ៃឹងោស្ថផ្ដលនក្បើសក្ម្នប់ការ

នចញនាយ ៃិងការោស់នត្ឿៃ។ ឧទ រណ៍ 

មុឺៃុយផ្ដលសរនសរជាោស្ថអង់នគលស ៃឹងម្នៃការនចញនាយ 

ៃិងការោស់នត្ឿៃជាោស្ថអង់នគលស។ ការនចញនាយ 

ៃិងការោស់នត្ឿៃអាចៃឹងម្នៃជាោស្ថននសងនទៀត្នងផ្ដរ។ 

ទំហំអកសរសក្ាប់របាយការណ៍អំពីការមចញផ្ាយ 

និងការដាស់មត្ឿន៖ 

ទំ ំអកសរសក្ម្នប់របាយការណ៍នៅនលើមុឺៃុយផ្ដលកាៃ់ៃឹងនដ 

ឬប័ណណ បញ្ឈរនលើត្ុ គឺតូ្ចបំនុត្ក៏នសា ើៃឹង 11 point 

នទើបអាចនមើលន ើញ។ របាយការណ៍នៅនលើផ្ទា ងំក្បកាស 

ក្ត្ូវផ្ត្អាចអាៃបាៃដូចោែ ៃឹងធាត្ុនៃមុឺៃុយនៅនលើផ្ទា ងំក្បកាស

ផ្ដរ 

ន ើយអាចអាៃបាៃពីចំណុចផ្ដលអត្ិថិជៃជា្មាតាឈរអាៃ។ 

សក្ម្នប់របាយការណ៍នៅនលើស្ថល កផ្ដលបិទោា ប់នៅកមពស់លក់រាយ 

នោលការណ៍ផ្ណនំដ៏លអគឺ CFR នយងតាមចាប់សត ីពីការោក់ស្ថល ក 

ៃិងការនវចខចប់ផ្ដលក្ត្ឹមក្ត្ូវ នៅចំណុច 21CFR 101.2 

ផ្ដលកំណត្់ទំ ំអកសរន្ៀបនៅៃឹងទំ ំនៃផ្ទា ងំតាំងបងាា ញ។ 

កតាត ននសងនទៀត្ក៏អាចប៉ាោះ ល់ដល់លទធោពអាៃនងផ្ដរ 

ដូចជាក្បនភទពុមពអកសរ ៃិងននាខាងនក្កាយន្ៀបៃឹងពណ៌អកសរ។ 

ក្កា វ ិក៖ ពណ៌អកសរ 

គឺន វ្ ើឱយម្នៃកក្មិត្ពណ៌ចាស់ន្ៀបៃឹងពណ៌ននាខាងនក្កាយផ្ដលបា

ៃនក្បើ។ 

7. ក្បាប់ពីវ ិ្ ីនដើមបីទទួលបាៃព័ត្៌ម្នៃជាក់លាក់បផ្ៃថម 

នទៀត្ 

(ក្ត្ូវផ្ត្នលើកន ើងពីអែកជំនញផ្ថទសំុខោពរបស់អែកអាៃ

រមួជាមួយៃឹងក្បភពផ្ដលយកជាការបាៃននសងនទៀត្) 

របាយការណ៍ខដ្លបានខណនា៖ំ 

"នដើមបីផ្សវងយល់បផ្ៃថមអំពីជំងឆឺ្លងតាមអាហារ 

ៃិងវ ិ្ ីនដើមបីការ រវា 

សូមពិោកាជាមួយអែកជំនញផ្ថទសំុខោពរបស់អែក 

ឬនយកោា ៃសុខោពកន ុងមូលោា ៃរបស់អែក 

ឬចូលនមើលនគ ទំព័រ www.foodsafety.gov" 

8. គំៃូសតាងគំរផូ្ដលបងាា ញពីអែកផ្ដលម្នៃហាៃិភ័យ អាហារផ្ដលម្នៃនក្ោោះថាែ ក់ ៃិងមូលន ត្ុនៃជំងឺ 

ក្ត្ូវបាៃរមួបញ្ច លូនៅកន ុងខិត្តប័ណណ គំររូបស់ FDA ។ ការរមួបញ្ច លូគំៃូសតាងគំររូបស់ FDA ទងំអស់ ឬមួយផ្នែក 

គឺនក្សចផ្ត្ចិត្តនទ។ គំៃូសតាងគំរោូា ៃនោលបំណងនដើមបីនក្បើោច់នោយផ្ កពីខិត្តប័ណណ ននោះនទ។ ការនក្បើក្បាស់គំៃូសតាងផ្ត្ឯង 

បនងក ើត្បាៃជាការមិៃអៃុនលាមតាមលកខខណឌ ទមទរអំពីការោស់នត្ឿៃ។ 

http://www.foodsafety.gov/


ទំព័រនដើម  |  កិចចការ រអាហារលក់រាយ  

អត្ថបទត្ំណខពសក់្ត្ូវបាៃន វ្ ើបចច ុបបៃែោពនោយ cjm/dms នថៃទ-ីផ្ខនមស្ថ-ឆ្ែ ំ 2000  
http://vm.cfsan.fda.gov/~dms/fc99guid.html 

 

គំនូសតាងលហូំរអនុមលាេភាពខដ្លមពញចិត្ត 

 

សត្វទឹកានសបំក 

នត្ើក្គឹោះស្ថថ ៃលក់សត្វទឹកជាប់សំបក 
ឬនដល់នសវាកមាសត្វទឹកម្នៃសំបកអមបូ រខយង
ផ្ដលនៅឬនទ ន ើយនត្ើអាហារពីសត្វ 
ផ្ដលនៅឬមិៃទៃ់ឆ្អ ិៃ 
ផ្ដលក្តូ្វបាៃលក់ឬនដល់នសវាកមា 
ម្នៃផ្ត្ទងំនៃោះនទឬ? 

មផ្សងមទៀត្ 

នត្ើក្គឹោះស្ថថ ៃនដល់នសវាកមាអាហារពីសត្វផ្ដល 
នដល់កន ុងទក្មង់ផ្ដលអាចបរនិោគបាៃោល ម 
ផ្ដលនៅ មិៃទៃ់ឆ្អ ិៃ 
ឬក៏មិៃទៃ់ផ្កនចែនដើមបីកម្នច ត់្ោែ ក់ងារបងក
ជំងឺ (ដូចជាស្ថច់នោជានដើម 
(សូមនមើលករណីនលើកផ្លងមួយនៅកន ុង 
ក្កមចំណីអាហារឆ្ែ ំ 1999, § 3-201.11(E)) 
ស ុត្ ក្តី្ ស្ថច់កូៃនចៀម ទឹកនោោះនោ 
ស្ថច់ក្ជកូ បសុបកស ីៃិង/ឬ 
សត្វទឹកម្នៃសំបក?) 

នត្ើខិត្តប័ណណ ជាលាយលកខណ៍អកសររបស់ 
សៃែ ិសីទអៃតររដាសដ ីពីអនម័យសត្វទកឹ 
ម្នៃសំបក (ISSC) ម្នៃជាស្ថធារណៈឬនទ? 

នត្ើមឺុៃុយលាត្ក្ត្ោងអំពីអាហារណាខលោះ 
ផ្ដលក្តូ្វបាៃឬអាចក្តូ្វបាៃបញ្ជា ទញិទំ
ងនៅឬមិៃទៃ់ឆ្អ ិៃទងំក្សងុ 
ឬទំៃិញផ្ដលម្នៃធាតុ្នសមួំយនៅនៅឬ 
មិៃទៃ់ឆ្អ ិៃឬនទ? 

នត្ើមឺុៃុយលាត្ក្ត្ោងតាមរយៈ៖  
-- ការពិពណ៌ន ឬ 
-- សញ្ជញ ផ្ទក យ(*) ៃិងនលខនយងឬនទ?  

ឬនបើោា ៃមឺុៃុយនទ 
នត្ើការនចញនាយក្តូ្វបាៃនដល់នោយ 
មន្ោបាយសរនសរឬនទ? 

នត្ើក្គឹោះស្ថថ ៃោស់នត្ឿៃអតិ្ថិជៃអំព ី
ហាៃិភ័យសុខោពផ្ដរឬនទ? 

នត្ើក្គឹោះស្ថថ ៃោស់នត្ឿៃតាមរយៈ 
-- របាយការណ៍អំពកីារោសន់ត្ឿៃ ឬ 
-- ខិត្តប័ណណ គំររូបស់ FDA ឬ 
-- ខិត្តប័ណណ ផ្ដលរចនតាមត្ក្មូវការ ឬ  
-- របាយការណ៍នលើស្ថល កអំពី RTE 
ផ្ដលមិៃទៃ់ឆ្អ ិៃ 
អាហារផ្ដលផ្បងចំផ្ណកជាមុៃ 
ដូចជានៅបញ្ា រនៃហាងអាហារឆ្អិៃក្ស្ថប់ ឬ 

-- មន្ោបាយសរនសរននសងនទៀត្ 
តាមការផ្ណនំអំពីអៃុនលាមោព 

នត្ើការោស់នត្ឿៃម្នៃ
ជាស្ថធារណៈ 
ៃិងអាចអាៃបាៃផ្ដរ
ឬនទ? 

សមក្េចបានអនុមលាេភាពខដ្លមពញចិត្ត 

ការផ្ដល់ឱវាទដ្លអ់តិ្ថិជ្នេនិ
អាចអនុវត្តបាន 

ខលងានអនុមលាេភាព 

ខលងានអនុមលាេភាព 

ខលងានអនុមលាេភាព 

ខលងានអនុមលាេភាព 

ខលងានអនុមលាេភាព 


